Kini besim né aftésité e fémijés suaj.



Pavareésia

Kini besim né aftésive té fémijés suaj. Kjo e nxit pavarésiné e tij dhe forcon
vetébesimin e tij. Cdo njeri déshiron té pérjetojé vetveten né ményré té efektshme.
Gézimi pér aftésité e veta dhe pér té vepruar né vetvete éshté njé stimulim pér té
mésuar né ményré aktive dhe pér té mbledhur pérvoja.

Ju mund té béni kété:
o | éreni fémijén tuaj té béjé mundésisht shumé gjéra veté. Pér shembull:
—Veshja dhe zhveshja
— Sjellja e sendeve
— Larja dhe tharja e duarve
— Hedhja e mbeturinave né kové
— Ngrénia me takéme
e Mbani rezerva kur ndihmoni — por jini t& gatshém pér ta mbéshtetur fémijén tuaj.
o Krijoni ambientin pérreth késhtu, gé fémija juaj té mund té jeté i pavarur. Pér shembull:
— Stol afér lavamanit
—Veshje pa mbyllje té ndérlikuara
o Planifikoni kohé té mjaftueshme. Pér shembull:

— Kini kujdes qé fémija juaj té keté kohé, t'i mbathé képucét veté, nése ju dilni sé bashku.

e Jepini fémijés suaj porosi té vogla. Pér shembull:
—Té pastrojé tavolinén
—Ta marré quméshtin nga rafti gjaté blerjes
o Lavdéroni fémijén tuaj pér aftésité e tij dhe pavarésiné e tij.

Meqé ra fjala:
Fémijé té pavarur kané mé shumé besim né aftésité e veta.
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